Организация питания

              Правильная организация питания имеет большое значение для развития детского организма. Нормальный рост и развитие ребёнка в первую очередь зависят от того, насколько его организм обеспечен необходимыми питательными веществами. Правильное питание — основной основной фактор в предупреждении и лечении многих заболеваний. 

             В МБДОУ питание организовано в соответствии с санитарно - гигиеническими требованиями и письмом   министерства здравоохранения и социального развития  РФ 10 мая 2007 г. № 15-3/839-09(Д). Перспективное двух недельное меню выдерживается при наличии продуктов. Ежемесячно проводится анализ питания по натуральным нормам, подсчитывается калорийность. 

Режим питания  детей в МБДОУ

	Время приема пищи
	Приемы пищи 



	830-900
	завтрак

	1000-1030 
	второй завтрак

	1200-1300 
	обед

	1500-1530
	полдник

	1730 -1800
	ужин


